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Informacje na temat tej ulotki

Niniejsza ulotka zawiera informacje na temat szczepionki
przeciwko COVID-19 (koronawirusowi). Zawiera ona

nastepujgce informacje:

e czym jest COVID-19,

e czym jest szczepionka przeciwko COVID-19,
» kto powinien otrzymac szczepionke,

o dlaczego wazne jest, aby sie zaszczepic,

« kto nie powinien zosta¢ zaszczepiony i u kogo warto

opoznic¢ szczepienie,
* bezpieczehstwo szczepionki i zdarzenia niepozgdane,
e gdzie mozna uzyskac wiecej informacji.
Prosimy uwaznie zapoznac sie z informacjami przedstawionymi
w niniejszej ulotce. Na temat szczepionki mozna takze

porozmawiac z pracownikiem stuzby zdrowia, na przyktad ze

swoim lekarzem rodzinnym lub farmaceuts.

Czym jest COVID-19?

COVID-19 to choroba, ktéra wptywa na ptuca i drogi oddechowe,

a czasami réwniez na inne czesci ciata. Powoduje jg wirus zwany



koronawirusem.

COVID-19 jest chorobg wysoce zarazliwg. Wirus
rozprzestrzenia sie w powietrzu w postaci kropelek
uwalnianych, gdy kto$ kaszle lub kicha. Mozna nim réwniez
zarazi¢ sie w wyniku kontaktu z powierzchniami, na ktérych
znajdujg sie takie kropelki, a nastepnie dotkniecia oczu,

nosa lub ust.

Typowe objawy COVID-19 to:

e gorgczka (wysoka temperatura wynoszgca co najmniej 38

stopni Celsjusza),

* nowy kaszel — moze to by¢ dowolny rodzaj kaszlu, nie

tylko suchy,
« sptycenie oddechu lub trudnosci z oddychaniem,

o utrata lub zmiana wechu lub smaku — nie czujesz
zadnych zapachow lub smakoéw albo wydajg Ci sie inne

niz zwykle.

Mozesz nie mie¢ wszystkich tych objawdw lub mozesz po prostu
czuc sie gorzej niz zwykle. Czas, po ktérego uptywie wystepuja
objawy, moze wynosi¢ nawet 14 dni. Objawy moga by¢ podobne

do objawéw grypy lub przeziebienia.

Jesli masz objawy COVID-19, poddaj sie samoizolacji (pozostan

w swoim pokoju) i zadzwon do swojego lekarza prowadzgcego.



Moze on da¢ Ci skierowanie na test na COVID-19.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat COVID-19, odwiedz
strone www.hse.ie/coronavirus lub zadzwon do HSELive pod
numer telefonu 1850 24 1850.

Dla kogo COVID-19 stanowi najwieksze zagrozenie?

Wieksze ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19 wystepuje w
przypadku osob starszych, a takze osob z pewnymi

schorzeniami.

Czym jest szczepionka przeciw COVID-19?

Szczepionka jest substancja, ktéra powinna poprawié
odporno$¢ na dang chorobe (zapewni¢ ochrone). Szczepionka
przeciw COVID-19 zapewni Ci ochrone przed COVID-19.
Zaszczepienie ludzi powinno ograniczy¢ liczbe przypadkéw
ciezkiego przebiegu COVID-19 lub zgonéw w wyniku tej
choroby.

Szczepionki uczg uktad odpornosciowy, jak chroni¢ Cie przed
chorobg. Dla uktadu odpornosciowego znacznie bezpieczniej
jest, jesli nauczy sie, jak chroni¢ Cie przed choroba, poprzez

szczepienie, niz w wyniku zarazenia sie COVID-19.


http://www.hse.ie/coronavirus

Kto powinien otrzyma¢ szczepionke?

Lista grup kwalifikujgcych sie do szczepienia jest dostepna na

stronie internetowej: www.gov.ie/covidl9vaccine

Cho¢ podjecie decyzji o zaszczepieniu sie nalezy do Ciebie,
HSE, Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i Ministerstwo
Zdrowia zalecaja, aby przyjg¢ szczepionke od razu, gdy bedzie

taka mozliwosc¢.

Szczepienia zaczng sie, gdy tylko zapas szczepionek dotrze do

Irlandii.

Gdy przyjdzie na Ciebie kolej, poinformujemy Cie, jak sie
zaszczepi¢ poprzez reklamy lub bezposrednie zaproszenie.
Wazne jest, aby do tego czasu nie kontaktowac sie z HSE w

sprawie szczepienia.

Przed przyjeciem szczepionki konieczne jest zapoznanie sie z
trescig niniejszej ulotki oraz z przygotowang przez producenta
ulotkg zawierajgcg informacje dla pacjentéw. Przygotowang
przez producenta ulotke zawierajgcg informacje dla pacjentow

mozna znalez¢ na stronie: www.hse.ie/covid19vaccinePIL

Na temat szczepionki mozna takze wczesniej porozmawiac z
pracownikiem stuzby zdrowia. Jesli zdecydujesz sie przyjgc
szczepionke, musisz wyrazi¢ na to zgode, co zostanie

zarejestrowane.


http://www.gov.ie/covid19vaccine
http://www.hse.ie/covid19vaccinePIL

HSE oferuje te szczepionke bezptatnie.

Dlaczego tak wazne jest, aby zaszczepié sie przeciwko
COVID-19?

Zaszczepienie sie przeciwko COVID-19 powinno zmniejszy¢
ryzyko zachorowania ha COVID-19 i ochroni¢ Cie przed jej
powaznymi powiktaniami.

Oferujgc szczepienia, chcemy chroni¢ ludzi i zmniejszy¢ liczbe

przypadkow zachorowan i zgonéw zwigzanych z koronawirusem.

Czy nadal potrzebuje szczepionki, jesli juz miatem(-am)
COVID-19?

Tak. Nawet jesli juz chorowates(-as) na COVID-19, mozesz

jeszcze raz zachorowac na te chorobe.

Szczepionka zmniejszy ryzyko ponownego zachorowania na
COVID-19. Nawet jesli ponownie zachorujesz na COVID-19,

szczepionka zmniejszy nasilenie objawow.



Aktualnie choruje na COVID-19. Czy

powinienem/powinnam sie zaszczepié?

Nie. Musisz odtozy¢ szczepienie do momentu, gdy

przestaniesz chorowaé¢ na COVID-19. Odczekaj:

e o najmnigj cztery tygodnie od momentu zauwazenia

pierwszych objawow lub

e cztery tygodnie od uzyskania dodatniego wyniku testu
na COVID-19



Szczepienie
Kim jest osoba szczepiagca?

Osoba szczepigca to osoba, ktéra podaje Ci szczepionke.
Osoby te zostaty przeszkolone przez HSE w zakresie

podawania szczepionek przeciwko COVID-19.

Czy szczepionka przeciwko COVID-19 moze spowodowac

zachorowanie na te chorobe?

Nie. Szczepionka przeciwko COVID-19 nie moze spowodowac
zachorowania na te chorobe. Moze sie zdarzy¢, ze ktos
zachoruje na COVID-19 przed otrzymaniem szczepionki i nie
bedzie zdawat sobie sprawy z tego, ze ma objawy, az do chwili

po zaszczepieniu.

Jesli masz jakiekolwiek objawy COVID-19, wazne jest, aby
poddac sie samoizolacji (pozosta¢ w swoim pokoju) i zatatwi¢
sobie skierowanie na bezptatny test w celu sprawdzenia, czy
masz COVID-19.

Jesli masz gorgczke, ktora zaczeta sie wiecej niz dwa dni po
otrzymaniu szczepionki lub trwa dtuzej niz dwa dni, podda;j sie
samoizolacji i popro$ swojego lekarza rodzinnego o skierowanie
na test na COVID-19.



Czy powinienem/powinnam przyjaé szczepionke przeciwko

COVID-19, jesli mam goraczke?

Nie. Jesli masz gorgczke (temperature wynoszgcg co najmniej
38 stopni Celsjusza), odtdz szczepienie do czasu, gdy poczujesz

sie lepie;.

Czy bezpieczne jest przyjmowanie szczepionki, gdy jest sie

w cigzy lub karmi sie piersia?

Szczepionka przeciw COVID-19 firmy Janssen nie jest zalecana
dla kobiet w cigzy. Takim osobom zaproponowana zostanie inna
szczepionka. Na temat mozliwosci przyjecia innej szczepionki
przeciwko COVID-19 porozmawiaj z potozng lub lekarzem

pierwszego kontaktu.

Mozesz zaszczepi¢ sie przeciwko COVID-19 szczepionkg firmy

Janssen, jesli karmisz piersig.

Jaka szczepionka jest oferowana?

Szczepionka, ktdrg oferujemy, nazywa sie COVID-19 Vaccine

Janssen. Szczepionka jest produkowana przez firme Janssen.

Ta szczepionka wektorowa zawiera nieszkodliwg wersje
innego wirusa (wektora). W ten sposob organizm uczy sie,
jak wytwarzac biatko, ktére wywota reakcje

immunologiczng.



Nastepnie organizm wytwarza przeciwciata, ktére pomogg Ci
zwalczac infekcje, jesli w przysztosci zarazisz sie

koronawirusem.

Czy szczepionka jest bezpieczna?

HSE uzywa szczepionek tylko wtedy, gdy spetniajg wymagane

normy bezpieczehstwa i skutecznosci.

Cho¢ prace nad szczepionkami przeciwko COVID-19
przebiegaty znacznie szybciej niz zazwyczaj, oferowana
szczepionka przeszta wszystkie standardowe etapy
opracowywania i zatwierdzania bezpiecznej i skutecznej

szczepionki.

Aby uzyskac zatwierdzenie do uzytku, szczepionka przeciwko
COVID-19 przeszta wszystkie badania kliniczne i kontrole
bezpieczenstwa, ktérym poddawane sg wszystkie inne
licencjonowane leki, zgodnie z miedzynarodowymi standardami

bezpieczehstwa.
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Szczepionka, ktérg oferujemy, nazywa sie COVID-19 Vaccine

Janssen.
v Szczepionka: zostata przetestowana na tysigcach
0s6b w ramach badan klinicznych;
v spetnia rygorystyczne standardy bezpieczenstwa,

jakosci i skutecznosci i zostata zatwierdzona przez
organy regulacyjne oraz otrzymata od nich
zezwolenie. W Irlandii organem regulacyjnym jest
Europejska Agencja Lekow (EMA). Wiecej informacii

mozna znalez¢ pod adresem www.ema.europa.eu.

Jak podawana jest szczepionka przeciwko COVID-19?

Szczepionka przeciwko COVID-19 jest podawana w formie

wstrzykniecia w gérng czes¢ ramienia. Trwa to tylko kilka minut.

lle dawek szczepionki przeciwko COVID-19 bede

potrzebowac?

Aby uzyskac¢ dtugotrwatg ochrone, bedziesz potrzebowacé jednej
dawki szczepionki przeciwko COVID-19.
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http://www.ema.europa.eu/

Jakie sg dzialania niepozadane szczepienia?

Tak jak wszystkie leki, szczepionki mogg powodowac
dziatania niepozgdane. Wiekszos¢ z nich to tagodne lub
umiarkowanie nasilone objawy, ktére trwajg krétko i nie
wystepujg u kazdego.
U wiecej niz jednej na 10 oséb mogg wystapic:

e uczucie zmeczenia

o bdl ramienia w miejscu podania

e bol glowy

e bol miesni

e nudnosci
Wiecej niz jedna na 100 osdb moze mie¢ zaczerwienienie lub
opuchlizne w miejscu podania, bél stawow, kaszel lub

gorgczke (temperature wynoszgcg 38 stopni Celsjusza lub

wyzszg).

U wiecej niz jednej na 1000 oséb mogg wystapi¢ bdl plecéw,
brak energii, ostabienie miesni, bdl konczyn, bdl gardta,

wysypka, kichanie, pocenie sie lub dreszcze.

Wiecej niz 1 na 10 000 oséb moze mieC czerwong, swedzgcg

wysypke.
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Powazne dziatania niepozgdane, takie jak silna reakcja
alergiczna, sg niezwykle rzadkie i wystepujg u okoto 1 na
100 000 oso6b. Osoba szczepigca jest przeszkolona w zakresie
udzielania pomocy w przypadku bardzo silnych reakgciji

alergicznych.

Bardzo rzadko, tj. u jednej osoby na 300 000, mogg wystgpi¢
bardzo nietypowe zakrzepy krwi oraz matoptytkowosé. 1 na 10
ztych oséb moze umrzeé. Ryzyko tego bardzo rzadkiego

powiktania jest wyzsze u mtodych osdb, zwlaszcza u kobiet.

W kwestii zagrozen i korzysci zwigzanych z otrzymaniem
szczepionki mozna skonsultowac sie z lekarzem lub osobg

szczepigca.

Nasza szczepionka przeciwko COVID-19 przeszia te same
badania kliniczne i kontrole bezpieczenstwa, co wszystkie inne
licencjonowane szczepionki, jednak poniewaz jest nowa,
wiedza na temat jej dtugoterminowych dziatah niepozgdanych

jest ograniczona.

Wraz z postepem szczepien w Irlandii i na catym Swiecie rosnie
ilos¢ dostepnych informacji na temat dziatan niepozgdanych tej
szczepionki. Inspekcja Bezpieczenstwa i Higieny Pracy (HSE)

bedzie regularnie aktualizowata te informacje na swojej stronie

internetowej, a jesli to konieczne, bedzie réwniez aktualizowata
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ulotki informacyjne przekazywane osobom zaszczepionym.

Goraczka po szczepieniu

Wystgpienie gorgczki po szczepieniu jest dos¢ czestym
zjawiskiem. Zazwyczaj objaw ten pojawia sie w ciggu dwoch
dni (48 godzin) od przyjecia szczepionki i ustepuje w ciggu
dwaoch dni.

W razie ztego samopoczucia wez paracetamol lub ibuprofen,
stosujgc sie do informacji podanych na opakowaniu lub w ulotce.

W razie watpliwosci nalezy zasiegng¢ porady lekarza.

Objawy bardzo rzadko wystepujacej zakrzepicy

Mimo ze ryzyko wystgpienia zakrzepicy z niskg liczbg
ptytek krwi jest znikome, warto wiedzie¢, na jakie objawy

zwracac¢ uwage.
Zgtos sie po natychmiastowg pomoc medycznag, jesli po przyjeciu

szczepionki firmy Janssen przeciwko COVID-19 zauwazysz u

siebie ktorykolwiek z nastepujgcych objawdw:
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e dusznosg,
« bol w klatce piersiowej lub bél brzucha,
e obrzek lub uczucie zimna w nodze,

o ostry lub nasilajgcy sie bél glowy, niewyrazne widzenie,

splagtanie lub napady drgawkowe

e uporczywe krwawienie podskérne, mimo ze nie doszto

wczesniej do urazu w miejscu krwawienia,

» liczne mate siniaki, czerwonawe lub fioletowawe kropki

badz pecherzyki krwi pod skéra.

Bardzo rzadko wystepujgca zakrzepica z niskg liczbg ptytek krwi
byta zazwyczaj zgtaszana w ciggu 14 dni od przyjecia
szczepionki firmy Janssen przeciwko COVID-19. Przez kilka
tygodni po przyjeciu szczepionki zwré¢ uwage, czy nie wystepuja

u Ciebie nastepujgce objawy:

Czy niektéorym osobom nie nalezy podawaé szczepionki
COVID-19?

Tak. Nie nalezy przyjmowac szczepionki COVID-19, jesli:

N Wystgpita u Ciebie silna reakcja alergiczna na
dowolny ze sktadnikow szczepionki (w tym
polisorbat 80). Lista sktadnikdw znajduje sie w
przygotowanej przez producenta ulotce z

informacjami dla pacjentow.
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Jesli wystgpita u Ciebie natychmiastowa reakcja alergiczna na
jakakolwiek inng szczepionke lub leczenie w formie preparatow
do wstrzykiwania, porozmawiaj ze swoim lekarzem przed

przyjeciem szczepionki przeciwko COVID-19.

Wiekszos¢ ludzi moze bezpiecznie przyjg¢ szczepionke. Osoba
szczepigca z checig odpowie na wszelkie pytania, jakie mogg Ci

sie nasung¢ podczas wizyty w celu zaszczepienia sie.

Otrzymasz réwniez informacje na temat opieki po szczepieniu
oraz karte ewidencyjng szczepionki, na ktérej bedzie znajdowac
sie nazwa oraz numer partii otrzymanej przez Ciebie

szczepionki.

Po jakim czasie szczepionka zaczyna dziata¢?
Szczepionka zaczyna dziata¢ po 14 dniach.

Istnieje mozliwos¢, ze mozesz zachorowaé na COVID-19, nawet

jesli jestes juz po szczepieniu.

Czy szczepionka dziata u kazdej osoby?

Na catym Swiecie szczepionki co roku ratujg przynajmniej 2 do
3 milionéw ludzkich istnien i chronig o wiele wiecej oséb przed
chorobami, ktérych skutki odczuwa sie przez cate zycie. Miliony
0sOb na catym Swiecie juz otrzymaty szczepionke przeciwko
COVID-109.
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Istniejg mocne i wiarygodne dowody na to, ze szczepionki
przeciw COVID-19 znacznie zmniejszajg ryzyko zachorowania
na te chorobe. Szczepionki majg wysokg skutecznos¢ w
zapobieganiu smierci i ciezkiemu przebiegowi choroby
COVID-19.

Jesli masz ostabiony uktad odpornosciowy, szczepienie
nie wigze sie z zadnym dodatkowym ryzykiem, ale
szczepionka moze nie zadziata¢ tak skutecznie, jak u

innych.

Czy zaszczepienie sie oznacza, ze nie bede
przenosi¢ COVID-19 na innych?

Nie wiemy jeszcze, czy podanie szczepionki powstrzyma
przenoszenie sie wirusa na inne osoby. Z tego wzgledu
nalezy nadal przestrzegac¢ zalecen z zakresu zdrowia
publicznego dotyczacych powstrzymywania

rozprzestrzeniania sie wirusa.

W szczegolnosci w dalszym ciggu musisz:

o przestrzegac wytycznej dotyczgcej dystansu spotecznego
(w miare mozliwosci utrzymywac odlegtos¢ dwdch

metrow od innych os6b)
¢ nosi¢ ostone twarzy,

e regularnie myc rece.
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Dziekujemy za to, ze chronisz siebie i innych.

Jak dtugo utrzymuje sie odpornos¢ na wirusa od czasu

szczepienia?

Nie wiemy jeszcze, jak dlugo trwa odpornos¢ na wirusa. Trwajg

badania kliniczne, ktére majg na celu to ustalic.

Wiecej informacji

Wiecej informacji zawiera przygotowana przez producenta ulotka
z informacjami dla pacjentéw. Zostanie ona wydrukowana dla
Ciebie w dniu szczepienia. Ulotke mozesz tez znalez¢ na stronie

www.hse.ie/covidl9vaccinePIL

Na temat szczepionki mozna takze porozmawiaé z
pracownikiem stuzby zdrowia, na przyktad ze swoim lekarzem

rodzinnym, farmaceutg lub zespotem medycznym.

Mozesz tez odwiedzi¢ strone internetowg HSE
www.hse.ie/covidl9vaccine lub zadzwoni¢ do HSELive pod
numer telefonu 1850 24 1850.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat szczepionki przeciwko
COVID-19, w tym materiaty w innych formatach i wsparcie
ttumaczeniowe, odwiedz strone

www.hse.ie/covidl9vaccinematerials
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W jaki spos6b moge zgtaszaé dziatania niepozadane?

Tak jak w przypadku wszystkich szczepionek,
podejrzewane dziatania niepozgdane nalezy zgtaszac do

organu Health Products Regulatory Authority (HPRA).

HPRA to organ regulacyjny w Irlandii zajmujacy sie lekami,
wyrobami medycznymi i innymi wyrobami zwigzanymi ze
zdrowiem. HPRA zajmuje sie monitorowaniem bezpieczenstwa
lekéw. W ramach tej funkcji organ ten obstuguje system, za
pomocg ktdérego pracownicy stuzby zdrowia lub obywatele
mogg zgtaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozgadane
(skutki uboczne) zwigzane z lekami lub szczepionkami, ktore

wystgpity w Irlandii.

HPRA zaleca zgtaszanie wszelkich podejrzen wystgpienia
dziatan niepozadanych (skutkow ubocznych) zwigzanych ze
szczepionkami przeciwko COVID-19, aby wspiera¢ ciggte
monitorowanie ich bezpieczenstwa i skutecznosci. Aby zgtosic
podejrzenie wystgpienia dziatania niepozgdanego szczepionkKi

przeciwko COVID-19, odwiedz strone www.hpra.ie/report

Mozesz tez poprosi¢ swojego lekarza lub cztonka rodziny, aby
dokonat zgtoszenia w Twoim imieniu. Nalezy poda¢ mozliwie
jak najwiecej informacji, a tam, gdzie to mozliwe, dotgczyc

numer partii szczepionki. HPRA nie moze udziela¢ porad

19


http://www.hpra.ie/report

klinicznych w indywidualnych przypadkach. Obywatele powinni
skontaktowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia (lekarzem lub
farmaceutg), jesli majg jakiekolwiek watpliwosci natury

medycznej.

Twoje dane osobowe

Aby bezpiecznie podawac szczepionke i rejestrowac wszystkie
niezbedne informacje w celu monitorowania szczepionki i
zarzgdzania nig, HSE bedzie przetwarza¢ Twoje dane
osobowe. Wszystkie dane przetwarzane przez HSE bedg
zgodne z ogélnymi uregulowaniami prawnymi, a w
szczegolnosci z rozporzadzeniem RODO, ktore weszto w zycie
w 2018 roku.

Przetwarzanie Twoich danych bedzie odbywato sie w sposdb
sprawiedliwy i zgodny z prawem. Dane bedg przetwarzane w
celu zarzgdzania szczepionkami. Stosowana jest zasada
minimalizacji danych. Oznacza to, Ze rejestruje sie wytgcznie
te dane, ktdére sg niezbedne do zidentyfikowania Ciebie,
zarezerwowania Twojej wizyty, zarejestrowania Twojego

Szczepienia | monitorowania jego dziatania.
Zgodnie z rozporzgdzeniem RODO masz ponizsze prawa

w odniesieniu do Twoich danych osobowych, ktore

przetwarzamy.
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Mozesz zgdac¢ informacji oraz dostepu do swoich danych
osobowych (sktadajgc tak zwany ,wniosek o
udostepnienie danych osoby, ktorej dane dotyczg”). W
ten sposéb mozesz uzyskac kopie Twoich danych
osobowych, ktére przechowujemy, i sprawdzic, czy

przetwarzamy je zgodnie z prawem.

Mozesz zgda¢ wprowadzenia zmian w Twoich danych
osobowych, ktore przechowujemy. Dzieki temu mozesz
poprawi¢ wszelkie niekompletne lub niedoktadne

informacje, ktére mamy na Twagj temat.

Mozesz zgdac¢ usuniecia Twoich danych osobowych.
Dzieki temu mozesz poprosié¢ nas o usuniecie danych
osobowych, jesli nie ma uzasadnionego powodu do
dalszego ich przetwarzania. Masz réwniez prawo do
zadania usuniecia Twoich danych osobowych,
korzystajgc z prawa sprzeciwu wobec przetwarzania

Twoich danych osobowych.

Sprzeciw wobec przetwarzania Twoich danych
osobowych. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie

www.hse.ie/eng/gdpr
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Po szczepieniu preparatem firmy Janssen
przeciwko COVID-19

Dziekujemy za to, ze chronisz siebie i innych, szczepigc sie.
Po szczepieniu prosimy Cie o uwazne zapoznanie si¢ z
trescig niniejszego dokumentu, ktory wyjasnia, jak mozesz
sie czuc¢ w ciggu kolejnych kilku dni oraz gdzie mozesz

uzyskaé wiecej informacii.
Nalezy zapoznac sie réwniez z przekazanymi przez nas
informacjami dla pacjenta na temat szczepionki przeciwko

COVID-19.

Przekazujemy Ci réwniez karte szczepienia.

Przechowuj jg w bezpiecznym miejscu.
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Co moze zdarzy¢ si¢ w ciggu najblizszych kilku dni?

U niektérych osdb, ktére otrzymaty te samg szczepionke, co Ty,

moga wystgpi¢ nastepujgce objawy:

obrzek, zaczerwienienie i/lub bol ramienia w miejscu

wstrzykniecia szczepionki,
uczucie zmeczenia,

bdl gtowy,

kaszel,

bol miesni,

bél stawdw,

nudnosci,

goragczka (wysoka temperatura wynoszaca co najmniej 38

stopni Celsjusza).

Bardzo rzadko zgtaszano przypadki wystgpienia nietypowej

zakrzepicy z niskg liczbg ptytek krwi w pierwszych tygodniach po

przyjeciu szczepionki. Ptytki krwi biorg udziat w krzepnieciu krwi.
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Nalezy zgtosi¢ sie po natychmiastowg pomoc medyczng i

poinformowac¢ o niedawnym przyjeciu szczepionki, jesli wystgpi

ktérys z nastepujgcych objawow:

dusznos¢,
bol w klatce piersiowej lub bél brzucha,
obrzek lub uczucie zimna w nodze,

silny lub nasilajacy sie bdl glowy (zwlaszcza 3 lub wiecej

dni po przyjeciu szczepionki),
niewyrazne widzenie, splgtanie lub napady drgawkowe

uporczywe krwawienie podskérne, mimo ze nie doszto

wczesniej do urazu w miejscu krwawienia,

liczne mate siniaki, czerwonawe lub fioletowawe kropki

badz pecherzyki krwi pod skoéra.

Tak jak w przypadku wszystkich szczepionek, podejrzewane

dziatania niepozgdane nalezy zgtasza¢ do organu Health
Products Regulatory Authority (HPRA).

Aby zgtosi¢ dziatanie niepozgdane szczepionki COVID-19,

odwiedz strone www.hpra.ie/report

Co zrobig, jesli bede mieé¢ goraczke lub boéle?

Jesli wystapi u Ciebie gorgczka lub bdl, mozesz zazy¢

paracetamol lub ibuprofen. Jesli jednak gorgczka utrzymuje sie
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dtuzej niz 48 godzin lub w przypadku innych obaw, nalezy

zasiegna¢ porady lekarza.

Dobre wiesci

Zaszczepienie sie przeciwko COVID-19 powinno ochronié Cie
przed powaznymi powiktaniami COVID-19.

Szczepionki uczg uktad odpornosciowy, jak chroni¢ Cie przed
chorobg. Dla uktadu odpornosciowego znacznie bezpieczniej
jest, jesli nauczy Cie tego poprzez szczepienie, niz w wyniku
zarazenia sie¢ COVID-19.

Ciagle sie uczymy

Szczepionka zaczyna dziata¢ po uptywie 14 dni od

zaszczepienia.

Istnieje mozliwos¢, ze mozesz zachorowaé na COVID-19,
nawet jesli jestes juz po szczepieniu.

Nie wiemy jeszcze, czy podanie szczepionki powstrzyma

przenoszenie sie wirusa na inne osoby, wiec nalezy nadal

przestrzegac zalecen dotyczgcych zdrowia publicznego:

o przestrzegac¢ wytycznych dotyczacych dystansu
spotecznego (w miare mozliwosci utrzymywac odlegtosé

dwéch metréw od innych oséb)
¢ nosi¢ ostone twarzy,

e regularnie myc rece.
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Masz pytanie?

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci lub pytania dotyczace
szczepionki przeciwko COVID- 19, porozmawiaj z osobg,
ktéra bedzie Cie dzis szczepita.

Odwiedz strone internetowg www.hse.ie/covid1l9vaccine,

aby uzyskac wiecej informacji na temat szczepionki przeciwko
COVID-19.

Skutki uboczne
Wszelkie skutki uboczne nalezy zgtasza¢ do HPRA na stronie

internetowej www.hpra.ie/report

Opublikowane przez HSE w dniu 27 maja 2021 r.

s Rialtas na hEireann
—~ Government of Ireland
-~
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