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O ulotce
Niniejsza ulotka zawiera informacje na temat szczepionki przeciwko COVID-19 (koronawirus).
Informuje:

* czym jest COVID-19

* czym jest szczepionka przeciwko COVID-19

* kto powinien otrzymac szczepionke

* dlaczego wazne jest, aby sie zaszczepic

* kto nie powinien dostac szczepionki, a kto powinien op6zni¢ jej otrzymanie

* bezpieczenstwo szczepionki i skutki uboczne

* gdzie mozna uzyskac wiecej informac;j

Prosimy o uwazne przeczytanie tej ulotki. Mozesz réwniez porozmawiac na temat tej
szczepionki ze swoim lekarzem rodzinnym lub farmaceuta.

Co to jest COVID-19?
COVID-19 to choroba, ktéra moze wptywac na ptuca i drogi oddechowe, a niekiedy na inne

czesci ciala. Wywotywana jest przez wirusa zwanego koronawirusem.

COVID-19 jest wysoce zarazliwy. Rozprzestrzenia sie w powietrzu poprzez kropelki
powstajgce podczas kaszlu, kichania, lub dotykania powierzchni, na ktorych kropelki
wylgdowaty, a nastepnie dotykania oczu, nosa lub ust.

COVID-19 moze powodowaé powazne choroby, prowadzi¢ do hospitalizacji, a nawet do
Smierci.
Najbardziej typowe objawy COVID-19 to:

e gorgczka (wysoka temperatura 38 stopni Celsjusza i wiecej) rowniez dreszcze

° suchy kaszel

° zmeczenie
Nie wszystkie z tych objawdéw muszag wystgpi¢ u Ciebie - mozesz po prostu ogdlnie czuc
sie gorzej niz zwykle. Wystgpienie objawéw moze trwa¢ do 14 dni i mogg one przypominac
objawy przeziebienia lub grypy.

Jesli masz jakiekolwiek objawy COVID-19, odizoluj sie (zostan w swoim pokoju) i zrob test
na COVID-19.

Aby uzyska¢ wiecej informaciji na temat COVID-19, odwiedz strone: www.hse.ie/coronavirus
lub zadzwon na infolinie HSELive pod numer 1800 700 700.

Kto jest najbardziej narazony na COVID-19?

Osoby starsze oraz osoby z pewnymi schorzeniami sg bardziej narazone na rozwiniecie
powaznej choroby jesli zarazg sie COVID-19.


http://www.hse.ie/coronavirus

Czym jest szczepionka przeciw COVID-19?

Szczepionka to substancja, ktéra powinna poprawi¢ odpornosc / ochrone przed dang
chorobe. Szczepionka przeciw COVID-19 zapewni Ci ochrone przed COVID-19. Jesli
spoteczenstwo zostanie zaszczepione, powinno to rowniez zmniejszy¢ liczbe powaznie
chorych, a nawet umierajgcych na COVID-19.

Szczepionki uczg uktad odpornosciowy, jak chroni¢ Cie przed chorobami. Dla uktadu
odpornosciowego znacznie bezpieczniej jest nauczy¢ sie chronic¢ Cie przed chorobg poprzez
szczepienie niz poprzez zarazenie sie COVID-19.

Kto powinien otrzymac¢ szczepionke?
Zobacz kto moze otrzymac szczepionke przeciw COVID-19 na stronie

www.hse.ie/covid19vaccine

Chociaz decyzja o przyjeciu szczepionki nalezy do Ciebie, HSE, Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) oraz Ministerstwo Zdrowia zdecydowanie zalecajg, abys to zrobit, gdy tylko
szczepionka zostanie Tobie zaproponowana.

Przed szczepieniem nalezy przeczytac te ulotke oraz ulotke informacyjng dla pacjenta.
Ulotke informacyjng dla pacjenta mozna znalez¢ na stronie: www.hse.ie/covid19vaccinePIL

Mozesz réwniez wczesniej porozmawiaé z pracownikiem stuzby zdrowia. Jesli zdecydujesz sie na
szczepienie, wyrazisz zgode, ktéra zostanie odnotowana. HSE oferuje szczepionke bezptatnie.

Dlaczego wazne jest, aby zaszczepi¢ sie na COVID-19?

Otrzymanie szczepionki przeciw COVID-19 powinno zmniejszy¢ ryzyko zarazenia i uchroni¢
Cie przed powaznymi powiktaniami zwigzanymi z tg chorobg. Oferujgc szczepionke mamy na
celu ochrone oraz zmniejszenie liczby chordb i zgondw spowodowanych przez tego wirusa.

Przeszedtem COVID-19, czy musze sie zaszczepic¢?
Tak. Nawet jesli przeszedtes juz COVID-19, mozesz zarazi¢ sie ponownie.
Szczepionka zmniejszy ryzyko ponownego zachorowania na COVID-19. Nawet jesli

ponownie zachorujesz, szczepionka moze zmniejszy¢ nasilenie objawow.

Mam teraz COVID-19, czy powinienem si¢ zaszczepic¢?

Nie. Szczepienie nalezy odtozy¢ do czasu wyzdrowienia.
Odt6z szczepienie na:

° co najmniej cztery tygodnie po wystgpieniu pierwszych objawdéw, lub

* cztery tygodnie od pozytywnego wyniku testu na COVID-19.


http://www.hse.ie/covid19vaccine
https://www.gov.ie/en/campaigns/199e6-covid-19-vaccine/?referrer=http://www.gov.ie/covid19vaccine/
http://www.hse.ie/covid19vaccinePIL

Otrzymanie szczepionki

Kto to jest ‘vaccinator’?

‘Vaccinator’ to osoba, ktéra poda Ci szczepionke. Sg to osoby przeszkolone przez HSE
w zakresie podawania szczepionek na COVID-19.

Czy szczepionka COVID-19 moze spowodowa¢ zachorowanie na COVID-19?

Nie. Szczepionka COVID-19 nie moze spowodowaé zachorowania na COVID-19. Mozliwe
jest zarazenie sie COVID-19 przed zaszczepieniem i nie zdawanie sobie sprawy, ze posiada
sie objawy, az do zakonczenia szczepienia.

Jesli masz jakiekolwiek objawy COVID-19, wazne jest, aby odizolowac sie (pozosta¢ w swoim
pokoju) i umowic sie na bezpfatny test na COVID-19.
Jesli masz gorgczke, ktéra zaczeta sie wiecej niz dwa dni po zaszczepieniu lub trwa dituzej
niz dwa dni, odizoluj sie i zrob test na COVID-19.
Jesli objawy wystepujg po pierwszej dawce, nadal potrzebujesz drugiej dawki. Chociaz
pierwsza dawka moze zapewni¢ pewng ochrone, druga dawka daje najlepszg ochrone przed
wirusem.
Czy powinienem przyjaé¢ szczepionke przeciw COVID-19, jesli mam wysoka
temperature?
Nie. Jesli masz gorgczke (temperatura 38 stopni Celsjusza lub wiecej), powinienes odiozy¢
szczepienie do momentu, gdy poczujesz sie lepie;j.
Czy szczepienie jest bezpieczne w czasie ciazy, w trakcie starania sie o dziecko lub
karmienia piersig?
Powinnas otrzymac szczepionke przeciw COVID-19, aby chroni¢ sie przed wirusem, jesli:

° jestes w cigzy

* prébujesz zajs¢ w cigze lub planujesz cigze wkrotce

* karmisz piersig
Wiekszos¢ kobiet w cigzy zarazonych wirusem ma tagodne lub umiarkowane objawy.

Rodza zgodnie z planem, a ryzyko przeniesienia COVID-19 na dziecko jest niskie.

Jednak kobieta w cigzy, ktéra zachoruje na COVID-19 jest bardziej narazona na
powazne komplikacje niz kobieta ktéra nie jest w cigzy. Wirus moze rowniez powodowac
komplikacje dla nienarodzonego dziecka.

Szczepionki przeciw COVID-19 sg jednak wcigz nowe. Nadal sg badane. Jesli jeste$
w cigzy, powinnas porozmawiaé ze swoim potoznikiem lub lekarzem rodzinnym na temat
szczepienia przeciwko COVID-19.

Jaka szczepionka jest dostepna?

Oferowana przez nas szczepionka nosi nazwe Comirnaty i wyprodukowana jest przez firme
Pfizer / BioNTech.



Jest to szczepionka mRNA, ktéra uczy Twoj organizm, jak wytworzy¢ biatko wywotujgce
odpowiedz immunologiczng bez uzycia zywego wirusa powodujgcego COVID-19.

Twoje ciato wytwarza wtedy przeciwciata, ktére pomagajg zwalczac infekcje, jesli wirus
COVID-19 dostanie sie do Twojego organizmu w przysztosci.

Czy ta szczepionka jest bezpieczna?

HSE stosuje szczepionki tylko wtedy, gdy spetniajg one wymagane standardy
bezpieczenstwa i skutecznosci.

Podczas gdy prace nad opracowaniem szczepionek COVID-19 posuwaty sie znacznie szybciej
niz zwykle, szczepionka, ktérg Ci oferujemy, przeszia wszystkie typowe etapy potrzebne do
opracowania oraz zatwierdzenia bezpiecznej i skutecznej szczepionki.

W celu dopuszczenia do uzytku, szczepionka przeciwko COVID-19 przeszta wszystkie
badania kliniczne i kontrole bezpieczenhstwa, przez ktore przechodzg wszystkie inne
licencjonowane leki, zgodnie z miedzynarodowymi standardami bezpieczenstwa.

Oferowana przez nas szczepionka nosi nazwe Comirnaty i wyprodukowana zostata przez
firme Pfizer / BioNTech. Szczepionka ta:

v zostata przetestowana na tysigcach oséb w ramach badan klinicznych

v spetnia surowe normy bezpieczenhstwa, jakosci i skutecznosci oraz zostata
zatwierdzona i uzyskata licencje od organow regulacyjnych. W Irlandii organem
regulacyjnym jest Europejska Agencja Lekow (EMA) - wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie: www.ema.europa.eu

W jaki sposéb podaje sie szczepionke COVID-19?
Szczepionke COVID-19 podaje sie poprzez wstrzykniecie w ramie. Zajmie to zaledwie kilka
minut.

lle dawek szczepionki COVID-19 bede potrzebowaé?

Aby uzyskac najlepszg ochrone, bedziesz potrzebowac¢ dwoch dawek szczepionki przeciwko
COVID-19. Drugg dawke nalezy przyjg¢ 21-28 dni po pierwszej dawce.

Jakie sg skutki uboczne tej szczepionki?

Jak wszystkie leki, szczepionki mogg powodowac dziatania niepozgdane. Wiekszos¢ z nich
to dziatania fagodne do umiarkowanych, krotkotrwatych i nie wszyscy ich do$wiadczaja.

Wiecej niz jedna na 10 os6b moze doswiadczyc:

° uczucia zmeczenia

* tkliwosci lub obrzeku ramienia w miejscu wstrzykniecia szczepionkKi
* bdlu glowy

* bolu miesni

° bolu stawow

* biegunki

* gorgczki (temperatura 38 stopni Celsjusza lub wyzsza).



U wiecej niz 1 na 100 osdb moga wystgpi¢ nudnosci, wymioty lub zaczerwienienie w miejscu
podania szczepionki.

U wiecej niz 1 na 1000 oséb pojawia sie Swigd w miejscu podania szczepionki, ogolne
swedzenie ciata, wysypka, obrzek weztéw chtonnych lub bezsennosé, nadmierne pocenie sieg,
nocne poty, zmniejszony apetyt, brak energii lub letarg. Porazenie Bella jest rzadkim efektem
ubocznym obserwowanym u wiecej niz 1 na 10 000 os6b.

Rzadko, u oséb ktore przeszty zabiegi kosmetyczne twarzy z zastosowaniem substanciji
wypetniajgcych, moze pojawic sie obrzek twarzy. Zdarza sie to u ponad 1 na 10 000 oséb.

Powazne skutki uboczne, takie jak ciezka reakcja alergiczna, sg niezwykle rzadkie
i wystepujg Srednio u 1 na 100 000 osob.

Osoba, ktéra poda Ci szczepionke jest przeszkolona w leczeniu bardzo rzadkich powaznych
reakcji alergicznych. Niezwykle rzadko moze wystgpi¢ rumieh wielopostaciowy: reakcja
skérna, ktéra powoduje czerwone zmiany lub plamy na skérze, ktére mogg wygladac jak
tarcza strzelnicza lub ,bycze oko” z ciemnoczerwonym srodkiem otoczonym bledszymi
czerwonymi pierscieniami.

Bardzo rzadko po otrzymaniu szczepionki Pfizer/BioNTech moze rozwingc¢ sie zapalenie
miesnia sercowego i zapalenie osierdzia. Zapalenie miesnia sercowego i zapalenie osierdzia
to stany zapalne serca. Ryzyko wystgpienia tych bardzo rzadkich stanow jest wyzsze

u mtodszych mezczyzn.

Zapalenie miesnia sercowego zgtaszano w okoto 1 przypadku na 1 000 000 dawek
szczepionki. Jednak dane ze Stanéw Zjednoczonych szacujg, ze po drugiej dawce
szczepionki ryzyko zapalenia miesnia sercowego jest wyzsze u mtodych mezczyzn.

Szacowane ryzyko to:

* 1 na 16 000 u mtodych mezczyzn w wieku 12-17 lat
* 1 na 20 000 u mtodych mezczyzn w wieku 18-24 lat
* 1 na 100 000 u mtodych kobiet w wieku 12-17 lat

Zapalenie osierdzia zgtaszano w okoto 1 przypadku na 1 000 000 dawek szczepionki. Te
stany chorobowe sg bardziej prawdopodobne po drugiej dawce i najczesciej wystepujg
w ciggu 14 dni od otrzymania szczepionki.

Szczepionka przeciwko COVID-19 przeszta te same badania kliniczne i kontrole
bezpieczenstwa, co wszystkie inne licencjonowane szczepionki, jednak szczepionka ta jest
nowa i informacje o dtugoterminowych skutkach ubocznych sg ograniczone.

Jako ze coraz wiecej ludzi w Irlandii i na catym Swiecie otrzymuje te szczepionke, moze
pojawi¢ sie wiecej informacji na temat skutkbw ubocznych. HSE bedzie regularnie
aktualizowac te informacje na stronie internetowej, a jesli to konieczne, bedzie tez
aktualizowac¢ ulotki informacyjne rozdawane po pierwszej lub drugiej dawce szczepionki.



Goraczka po szczepieniu

Po szczepieniu czesto pojawia sie gorgczka. Zwykle ma to miejsce w ciggu dwoch dni
(48 godzin) od otrzymania szczepionki i ustepuje w ciggu dwdch dni.

Po drugiej dawce szczepionki istnieje wieksze prawdopodobienstwo wystgpienia gorgczki.

Jesli czujesz sie Zle, zazyj paracetamol lub ibuprofen zgodnie z zaleceniami na opakowaniu
lub ulotce. Jesli jestes zaniepokojony, zasiegnij porady lekarza.

Objawy zapalenia miesnia sercowego i zapalenia osierdzia

Zapalenie miesnia sercowego i zapalenie osierdzia to stany chorobowe, ktére powodujg
zapalenie serca. Mimo ze ryzyko wystgpienia tych stanéw chorobowych jest bardzo niskie,
powinienes$ znac oznaki, na ktore nalezy zwraca¢ uwage. Uzyskaj pomoc medyczna, jesli po
podaniu szczepionki Pfizer/BioNTech wystgpi ktorykolwiek z tych objawow:

* dusznosci

* Kkotatanie serca (silne bicie serca, ktére moze by¢ nieregularne)

* badl w klatce piersiowe;j

Czy s osoby, ktore nie powinny otrzymacé szczepionki przeciwko COVID-19?
Tak. Nie powinienes$ otrzyma¢ szczepionki COVID-19 w przypadku:
X wystgpienia ciezkiej reakcji alergicznej na ktérykolwiek ze sktadnikow szczepionki

(w tym glikol polietylenowy lub PEG) . Przeczytaj ulotke informacyjng dla pacjenta, gdzie
znajduije sie lista sktadnikéw.

X wystgpienia ciezkiej reakcji alergicznej na poprzednig dawke tej szczepionki lub na
szczepionke Moderna (Spikevax).

X gdy zostate$ poinformowany przez lekarza, ze nie powinienes$ otrzymywac¢ szczepionki
przeciw COVID-19 Moderna (Spikevax) ani Pfizer/BioNTech.

X miates$ zapalenie miesnia sercowego po poprzedniej dawce tej szczepionki lub
szczepionki Moderna (SpikeVax) COVID-19.

Porozmawiaj ze swoim lekarzem przed otrzymaniem szczepionki na COVID-19, jesli:

* wystgpita u Ciebie wczesniej ciezka reakcja alergiczna (anafilaksja) na jakgkolwiek
inng szczepionke lub lek.

* wystgpito u Ciebie zapalenie osierdzia po poprzedniej dawce tej szczepionki lub
szczepionki Moderna (SpikeVax) COVID-19

Porozmawiaj ze swoim lekarzem przed otrzymaniem szczepionki na COVID-19, jesli
wystgpita u Ciebie wczesniej ciezka reakcja alergiczna (anafilaksja) na jakgkolwiek inng
szczepionke lub lek.

Wiekszos¢ ludzi bedzie mogta bezpiecznie przyjgc¢ szczepionke. Osoba, ktdra poda Ci

szczepionke, z przyjemnoscig odpowie na wszelkie pytania, jakie bedziesz mie¢ podczas
szczepienia.



Na ostatniej stronie tej ulotki znajdziesz porady dotyczgce postepowania po zaszczepieniu.
W dniu szczepienia otrzymasz rowniez karte szczepieh z nazwg i numerem serii otrzymane;j
szczepionki.

Po jakim czasie szczepionka zacznie dzialaé¢?
Po podaniu obu dawek szczepionki przeciw COVID-19 wiekszo$¢ osob uzyska odpornosé.
Oznacza to, ze bedg one chronione przed COVID-19.

Ochrona ta zaczyna sie 7 dni po otrzymaniu drugiej dawki.

Istnieje ryzyko, ze nadal mozesz zarazi¢ sie COVID-19, nawet jesli zostate$ zaszczepiony.

Czy szczepionka dziata u kazdego?

Na catym swiecie, kazdego roku szczepionki ratujg co najmniej 2 do 3 milionéw ludzi
i chronig znacznie wiecej oséb przed chorobami trwajgcymi cate zycie.

Miliony ludzi na catym Swiecie otrzymaty juz szczepionki przeciw COVID-19. Istniejg mocne,
wiarygodne dowody na to, ze szczepionki na COVID-19 znacznie zmniejszajg ryzyko
zachorowania na COVID-19.

Sg bardzo skuteczne w zapobieganiu zgonom i powaznym chorobom zwigzanym z COVID-19.
Jesli masz ostabiony uktad odpornosciowy, przyjecie szczepionki nie wigze sie z dodatkowym
ryzykiem, ale w takim przypadku jej dziatanie moze by¢ stabsze.

Czy kiedy dostane szczepionke, oznacza to, ze nie bede przenosi¢ wirusa COVID-19 na
innych?
Nie wiemy jeszcze, czy zaszczepienie sie zabezpiecza przed zarazaniem innych osob
wirusem COVID-19. Dlatego wazne jest, aby nadal postepowa¢ zgodnie z poradami
dotyczgcymi zdrowia publicznego, w celu powstrzymania rozprzestrzeniania sie wirusa.
W szczegolnosci nadal nalezy:

* nosi¢ maseczke, tam gdzie jest to wymagane

* regularnie myc¢ rece

* zosta¢ w domu, jesli pojawig sie jakiekolwiek objawy COVID-19

Dziekujemy za to, ze chronisz siebie i innych.

Jak dlugo utrzymuje sie odpornos¢ uzyskana dzieki tej szczepionce?

Nie wiemy jeszcze, jak dlugo utrzyma sie uzyskana odpornosc¢. Trwajg badania kliniczne,
ktére majg na celu sprawdzenie tego.

Wiecej informaciji

Aby uzyskac¢ wiecej informaciji, przeczytaj ulotke informacyjng dla pacjenta. Bedzie
ona wydrukowana dla Ciebie w dniu otrzymania szczepionki. Mozna jg tez znalez¢ na
stronie www.hse.ie/covid19vaccinePIL


http://www.hse.ie/covid19vaccinePIL

Mozesz takze porozmawiac z pracownikiem stuzby zdrowia, takim jak lekarz rodzinny,
farmaceuta czy cztonek zespotu opieki zdrowotne;.

Mozesz réwniez odwiedzi¢ strone internetowg HSE pod adresem: www.hse.ie/covid19vaccine
lub zadzwoni¢ na infolinie HSElive pod numer 1800 700 700.

Aby uzyska¢ wiecej informaciji na temat szczepionki przeciw COVID-19, w tym takze
materiaty w innych formatach oraz ttumaczenia, odwiedz strone:
www.hse.ie/covid19vaccinematerials

Jak zgtosi¢ skutki uboczne?

Podobnie jak w przypadku wszystkich szczepionek, podejrzewane skutki uboczne mozna
zgtasza¢ do Urzedu Regulacji Produktow Zdrowotnych (HPRA - Health Products Regulatory
Authority).

HPRA jest organem regulacyjnym w Republice Irlandii w zakresie lekéw, wyrobéw medycznych
i innych produktow zwigzanych ze zdrowiem. W ramach swojej roli w monitorowaniu
bezpieczenstwa lekéw, HPRA obstuguje system, za posrednictwem ktdrego pracownicy stuzby
zdrowia lub osoby prywatne mogg zgtaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozgdane
(skutki uboczne) zwigzane z lekami i szczepionkami, ktére wystgpity w Irlandii.

HPRA zdecydowanie zacheca do zgtaszania podejrzewanych dziatah niepozgdanych
(skutkdw ubocznych) zwigzanych ze szczepionkami przeciw COVID-19, aby wspiera¢ ciggte
monitorowanie ich bezpiecznego i skutecznego stosowania. Podejrzenie niepozgdane;j
reakcji na szczepionke przeciw COVID-19 mozna zgtosi¢ na stronie www.hpra.ie/report

Mozesz réwniez poprosi¢ swojego lekarza lub cztonka rodziny o zgtoszenie tego za Ciebie.
Nalezy podac¢ jak najwiecej informaciji oraz, jesli to mozliwe, poda¢ numer serii szczepionki.

HPRA nie udziela porad klinicznych w indywidualnych przypadkach. Osoby prywatne
powinny kontaktowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia (lekarzem lub farmaceutg)
w sprawie wszelkich obaw dotyczgcych zdrowia.

Twoje dane osobowe

W celu bezpiecznego podania szczepionki i zarejestrowania wszystkich informaciji
niezbednych do monitorowania i zarzgdzania szczepionka, HSE bedzie przetwarza¢ Twoje
dane osobowe. Wszystkie informacje przetwarzane przez HSE beda traktowane zgodnie
z 0golnymi przepisami prawa, a w szczegolnosci z rozporzgdzeniem o ochronie danych
osobowych (RODO), ktore weszto w zycie w 2018 roku.

Przetwarzanie Twoich danych bedzie zgodne z prawem i rzetelne. Bedg one przetwarzane
wytgcznie w okredlonym celu zarzgdzania szczepieniami. Zastosowano zasade minimalizacji
danych. Oznacza to, ze rejestrowane sg tylko dane niezbedne do identyfikacji Ciebie,
umowienia na wizyte, zarejestrowania szczepienia i monitorowania jego efektow.

Osobie, ktérej dane dotycza, przystugujg nastepujgce prawa wynikajgce z RODO
w odniesieniu do danych osobowych, ktére sg przetwarzane.

* Zadanie informacji oraz dostepu do swoich danych osobowych (powszechnie znane
jako ,zadanie dostepu osoby, ktorej dane dotyczg”). Dzieki temu mozesz otrzymac
kopie danych osobowych, ktére posiadamy o Tobie i sprawdzi¢, czy przetwarzamy je
zgodnie z prawem.


http://www.hse.ie/covid19vaccine
http://www.hse.ie/covid19vaccinematerials
https://www.hpra.ie/report
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* Zadanie korekty swoich danych osobowych bedgcych w naszym posiadaniu. Umozliwia
to poprawienie wszelkich niekompletnych lub niedoktadnych informacji o Tobie, jakie
znajdujg sie w naszym posiadaniu.

* Zadanie usuniecia swoich danych osobowych. Dzigki temu mozesz poprosi¢ o usuniecie
lub wykreslenie Twoich danych osobowych, jesli nie ma powodu dalszego ich
przetwarzania. Masz réwniez prawo poprosi¢ nas o usuniecie lub wykreslenie Twoich
danych osobowych, jesli skorzystates$ z prawa do sprzeciwu wobec przetwarzania danych.

* Sprzeciw wobec przetwarzaniu Twoich danych osobowych.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: www.hse.ie/leng/gdpr

Po otrzymaniu szczepionki Comirnaty (Pfizer / BioNTech) przeciw
COVID-19

Dziekujemy za to, ze chronisz siebie i innych poprzez przyjecie szczepionki. Teraz, gdy
jestes juz zaszczepiony, prosimy o uwazne przeczytanie tego dokumentu, abys wiedziat,
czego mozesz sie spodziewac w ciggu najblizszych kilku dni i gdzie mozesz uzyskac¢ wiecej
informacji. Prosimy réwniez o zapoznanie sie z wszystkimi otrzymanymi dzisiaj informacjami.
Prosimy réwniez o zapoznanie sie z wszystkimi otrzymanymi dzisiaj informacjami.

Przekazujemy Ci takze Twojg karte szczepienia i prosimy o jej bezpieczne przechowywanie.

Co moze sie wydarzy¢ w ciggu najblizszych kilku dni?
Niektore osoby po otrzymaniu takiej samej szczepionki, jak Ty dzisiaj, bedg odczuwac:
¢ tkliwosci lub obrzeku w miejscu wstrzykniecia szczepionki
° zmeczenia
° badl glowy
* bol miesni
° bdl stawdw
° biegunki
* gorgczke (temperatura 38 stopni Celsjusza lub wyzsza).

U bardzo matej liczby osob, ktore otrzymaty szczepionke, rozwineto sie zapalenie miesnia
sercowego i zapalenie osierdzia (zapalenie wyscidtki serca).

Ryzyko wystgpienia tych bardzo rzadkich stanéw chorobowych jest wyzsze u mtodszych
mezczyzn. Jest bardziej prawdopodobne po podaniu drugiej dawki niz pierwszej i najczesciej
ma miejsce w ciggu 14 dni od podania szczepionki.

Powinienes niezwtocznie zwrdci¢ sie po pomoc medyczng i wspomnie¢ o swoim ostatnim
szczepieniu, jesli:

* brak Ci tchu

* doswiadczasz kotatania serca (silne bicie serca, ktére moze by¢ nieregularne)

* odczuwasz bol w klatce piersiowej


http://www.hse.ie/eng/gdpr

Podobnie jak w przypadku wszystkich szczepionek, podejrzewane dziatania niepozadane
mozna zgtasza¢ do Urzedu Regulacji Produktow Zdrowotnych (HPRA - Health Products
Regulatory Authority). Aby zgtosi¢ skutki uboczne szczepionki COVID-19, odwiedz strone
www.hpra.ie/report

Co mam zrobi¢ w przypadku goraczki lub bélu?

Jesli masz gorgczke lub béle, mozesz zazy¢ paracetamol lub ibuprofen. Jesli jednak
gorgczka utrzymuje sie dtuzej niz 48 godzin lub jedli nadal jeste$ zaniepokojony, zasiegnij
porady lekarza. Nie nalezy przyjmowac ibuprofenu, jesli jestes w cigzy.

O czym musze pamietaé, kiedy wybieram sie po nastepng dawke szczepionki?

Poinformuj osoby obstugujgce Cie w punkcie szczepien jesli nastgpity jakiekolwiek zmiany
w Twoim samopoczuciu i zdrowiu. Pamigtaj o zabraniu ze sobg karty szczepien.

Dobra wiadomosé

Otrzymanie szczepionki przeciwko COVID-19 powinno uchroni¢ Cie przed powaznymi
powikfaniami zwigzanymi z COVID-19.

Szczepionki uczg Twoj uktad odpornosciowy jak chroni¢ Cie przed chorobami. Dla ukfadu
odpornosciowego znacznie bezpieczniej jest nauczy¢ sie tego poprzez szczepienia niz przez
zarazenie sie COVID-19.

Wciaz sie uczymy
Od otrzymania drugiej dawki minie 7 dni zanim zacznie ona dziatac.

Niektore osoby, ktdre majg ostabiony uktad odpornosciowy, nie otrzymajg takiego samego
poziomu ochrony po dwdch dawkach i zostang zaproszone na trzecig dawke.

Istnieje niewielkie ryzyko, ze nadal mozesz zarazi¢ sie COVID-19, pomimo otrzymania
szczepionki.

Nie wiemy jeszcze, czy posiadanie szczepionki powstrzyma przenoszenie wirusa na innych,
dlatego musisz nadal przestrzegac¢ porad dotyczacych zdrowia publicznego:

° nos$ maseczke

° regularnie myj rece.

* zostan w domu, jesli masz jakiekolwiek objawy COVID-19

Masz pytania?

Jesli masz watpliwosci lub jakiekolwiek pytania dotyczace szczepionki przeciwko COVID-19,
juz dzi$ zapytaj osobe, ktéra podata Ci szczepionke.

Aby uzyska¢ wiecej informacji odwiedz strone www.hse.ie/covid19vaccine
lub zadzwon na infolnie HSELive pod numer 1800 700 700.

Skutki uboczne

Wszelkie skutki uboczne prosimy zgtasza¢ do HPRA na stronie www.hpra.ie/report
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