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PLIVAFEM
B

zel do higieny intymnej

Zel PLIVAFEM B to preparat zawierajacy substancje o dziataniu tagodzgcym i kojgcym, przeznaczony
do codziennej higieny i pielegnacji okolic intymnych kobiet. Preparat jest szczegdlnie zalecany do
pielegnacji miejsc intymnych kobiet o zwiekszonej podatnosci na wystepowanie standéw zapalnych lub
bedacych w trakcie ich terapii. Unikalna receptura zostata opracowana w oparciu o najbardziej
aktualng wiedze.

Co kazda kobieta powinna wiedzie¢ o higienie okolic intymnych?

W naturalnych warunkach w pochwie zdrowej kobiety znajdujg sie liczne bakterie z rodzaju
Lactobacillus (pateczki kwasu mlekowego m.in. Lactobacillus acidophilus, L. fermentum, L. plantarum,
L. brevis, L. casei). Sg to niechorobotwodrcze bakterie odpowiedzialne za wytwarzanie kwasu
mlekowego, ktory poprzez znaczne obnizenie pH srodowiska pochwy skutecznie hamuje namnazanie
sie innych, chorobotworczych mikroorganizméw (bakterii i grzybéw). Naturalne pH pochwy zdrowej
kobiety (w granicach 3,8-4,5) moze ulec podwyzszeniu w wyniku wielu czynnikdw, co sprzyja
rozwojowi drobnoustrojow i powstawaniu stanéw zapalnych. Do czynnikéw zwiekszajgcych podatnosc
na infekcje okolic intymnych i narzgdéw rodnych kobiety o najwiekszym znaczeniu zalicza sie:

e o0go6lnoustrojowe stany chorobowe (cukrzyca, mocznica, niedobér witamin A i B, niedobdér
zelaza, niedobdr estrogendw, nadmierna otyto$¢)

e terapie antybiotykowe i sterydowe
e stosowanie doustnych srodkéw antykoncepcyjnych
o stosowanie niewtasciwych preparatéw myjgcych o wysokim pH - zasadowym (np. mydta)

e czynniki mechaniczne powodujgce otarcia i uszkodzenia naskdérka oraz odparzenia w
obszarach miejsc intymnych (podpaski, tampony, zbyt ciasna bielizna z widkien
syntetycznych).

Zwiekszong podatnos¢ na infekcje obserwuje sie rowniez:

= podczas menstruacji (krew 0 znacznie wyzszym niz naturalne srodowisko pochwy pH narusza
réwnowage kwasowo-zasadowg okolic intymnych i ostabia naturalny mechanizm obronny, a
gromadzgc sie w pochwie i kroczu stanowi dobrg pozywke dla bakterii)

= w okresie cigzy (podwyzszenie pH spowodowane zmianami hormonalnymi)

= w okresie zwiekszonej aktywnosci seksualnej (prawidtowe pH nasienia mezczyzny
charakteryzuje sie znacznie wyzszymi wartosciami niz pH pochwy i miesci sie w przedziale
7,2-7,8).

Intymne okolice ciala kobiety sg narazone na infekcje o podtozu zaréwno grzybiczym, jak i
bakteryjnym. Infekcje mogg przebiegaé bezobjawowo, czesto jednak towarzyszg im nieprzyjemne
uczucia swedzenia, pieczenia, bolesnos¢ pochwy i sromu, uptawy o réznej charakterystyce, otarcia
naskérka, rumien, a niekiedy — przy ciezkim zakazeniu - bolesne oddawanie moczu, obrzek sromu i
pekniecia btony Sluzowej pochwy. W przypadku zakazen bakteryjnych obserwuje sie dodatkowo
znaczne podwyzszenia pH, nawet do wartosci 7,0.

Jednym z warunkdéw zachowania czystosci pochwy jest prawidtowa higiena, w szczegdlnosci zas
unikanie noszenia obcistej bielizny z widkien syntetycznych oraz unikanie stosowania srodkow
miejscowo draznigcych np. mydet. Wskazane jest stosowanie specjalnych preparatéw do higieny i
pielegnacji o przyjaznym pH nienaruszajgcym naturalnej rownowagi kwasowo-zasadowej okolic
intymnych, a ponadto opartych na tagodnych sktadnikach myjgcych i zawierajgcych dodatkowe



substancje czynne o dziataniu fagodzgcym, kojgcym, przeciwzapalnym i ograniczajgcych rozwdj
szkodliwych mikroorganizmoéw. Takimi wtasnie preparatami sg preparaty z linii PLIVAFEM.

Pamietaj! Zaden kosmetyk nie jest lekiem. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek objawéw
chorobowych zaleca sie natychmiastowe skontaktowanie sie z lekarzem ginekologiem.

Skfadniki preparatu

W preparacie PLIVAFEM B zastosowano unikalny, bogaty zestaw sktadnikow, takich jak alantoina,
pantenol, oraz znane od dawna ze swojego kojgcego dziatania ekstrakty: z lukrecji gtadkiej, aloesu i
babki lancetowate;.

Alantoina to substancja o szerokim spektrum dziatania. Wykazuje dziatanie tagodzace i kojgce.
tagodzi podraznienia i zmniejsza sktonnos¢ do ich powstawania.

Pantenol nawilza, skutecznie tagodzi podraznienia oraz dziata kojaco.

Ekstrakt z rumianku, naturalny ekstrakt, z zawarto$cig chamazulenu, flawonoidéw olejku
rumiankowego (alfa-bisabolol) ma silne wiasciwos$ci fagodzace i kojgce.

Ekstrakt z korzenia lukrecji bogaty w liczne substancje aktywne, dziata kojgco i nawilzajgco, zmniejsza
sktonnos¢ do podraznien.

Aloes jest powszechnie stosowany w kosmetyce styngc ze swojego wielokierunkowego dziatania:
kojgcego, nawilzajgcego oraz tagodzacego uczucie pieczenia.

Ekstrakt z babki lancetowatej dzieki bogactwu skfadnikow aktywnych takich jak: $luz, flawonoidy oraz
sole mineralne krzemu, potasu, zelaza i cynku, wykazuje wtasciwosci kojgce na delikatng skore okolic
intymnych. Stosowana jest pomocniczo w objawach $wigdu i pieczenia.

Mechanizm dziatania chlorheksydyny polega na uszkadzaniu biony cytoplazmatycznej
drobnoustrojéw. Chlorheksydyna nie wywotuje opornosci mikroorganizméw, a wiec jest skuteczna
nawet przy dtugotrwatym stosowaniu.

Fizjologiczne pH

Fizjologiczne pH preparatu jest szczegdlnie wazne w przypadku preparatow do higieny intymnej. W
zelu PLIVAFEM B uzyskano je dzieki zastosowaniu kwasu mlekowego. Jest to substancja
wystepujaca naturalnie w pochwie dzieki bakteriom z rodzaju Lactobacillus.

Substancje myjace

Kompozycja zelu do higieny intymnej to specjalnie dobrany zestaw substancji o szczegolnie
delikatnym dziataniu myjacym.

Wiekszos¢ dostepnych na rynku preparatéw do higieny intymnej, co prawda nie zawiera mydta
(ktérego roztwory majg pH zasadowe), ale ich dziatanie zalezy od tak zwanych anionowych substancji
myjgcych. Preparaty oparte na takich sktadnikach mogg mie¢ fizjologiczne pH, jednak podobnie jak
mydito mogg posiada¢ silne wiasciwosci draznigce, co potwierdzajg wyniki badan naukowych. Z tego
wzgledu, w trosce o zdrowie i komfort kobiet, w zelu do higieny intymnej PLIVAFEM B zastosowano
wytgcznie bardzo fagodnesubstancje myjgce.

Kiedy nalezy stosowa¢ PLIVAFEM B zel do higieny intymnej?
e W codziennej higienie i pielegnacji zewnetrznych okolic intymnych
e Jako srodek pielegnacyjny przy jednoczesnym stosowaniu terapii stanéw zapalnych.

e Jako srodek pielegnacyjny przy skifonnosciach do wystepowania standéw zapalnych
zewnetrznych okolic intymnych, uczuciu $wigdu lub dyskomfortu w okolicach intymnych

e W przypadku wrazliwosci na mydto i inne preparaty myjace

e W przypadku zaburzen naturalnej rownowagi kwasowej (pH) okolic intymnych wywotanych
poprzez stosowanie mydta, czeste kontakty seksualne, cigze, menstruacje, sport



e W przypadku zapachu towarzyszacego miejscom intymnym bedacego przyczyng dyskomfortu

Dla kogo przeznaczony jest zel PLIVAFEM B do higieny intymnej?
Zel do higieny intymnej PLIVAFEM B jest przeznaczony do higieny i pielegnacji kobiecych okolic
intymnych. Moze by¢ stosowany przez kobiety w kazdym wieku.

Stosowanie zelu PLIVAFEM B do higieny intymnej przez kobiety w cigzy

Poniewaz w okresie cigzy wystepujg zaburzenia naturalnej réwnowagi kwasowej (pH) okolic
intymnych i zwiekszone ryzyko infekcji grzybiczych, produkt jest szczegdlnie polecany do stosowania
przez kobiety w cigzy.

Badania pod kontrolg lekarzy ginekologéw oraz rygorystyczna ocena bezpieczehstwa potwierdzity, ze
preparat jest w petni bezpieczny dla kobiet w cigzy.

Jak czesto nalezy stosowaé PLIVAFEM B zel do higieny intymnej?

W codziennej higienie i pielegnacji preparat nalezy stosowaé dwa razy dziennie lub w zaleznosci od
potrzeb zgodnie ze sposobem uzycia. llos¢ preparatu stosowanego przy jednorazowej aplikacji to
okoto 1-3 ml.

Sposoéb aplikacji

Nanie$¢ na czystg dioh niewielkg ilos¢ zelu do higieny intymnej PLIVAFEM B (1-3 ml), rozciehczy¢
niewielka iloscig wody, umy¢ miejsca intymne, a nastepnie doktadnie sptuka¢ biezgcg woda.

Nie zaleca sie stosowania ggbek i myjek, ktdre stanowig dogodne srodowisko rozwoju
mikroorganizmow i mogag by¢ zrédiem zakazenia. W celu wydozowania porcji zelu nalezy kilkakrotnie
energicznie nacisng¢ pompke. Nie nalezy podejmowac prob powiekszenia otworu dozownika,
poniewaz powoduje to nieodwracalne uszkodzenie systemu dozowania.

Sposd6b przechowywania:

Przechowywaé w temperaturze 5-25 °C, w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla matych dzieci.

Skfadniki/Ingredients (INCI):

Aqua, Lauryl Glucoside, Cocamidopropyl Betaine, Propylene Glycol, PEG-150 Distearate, Aloe
Barbadensis Leaf Juice, Coco-Glucoside, Glyceryl Oleate, Chlorhexidine Digluconate, Plantago
Lanceolata Leaf Extract, Glycyrrhiza Glabra Root Extract, Hydrolyzed Milk Protein, Phenoxyethanol,
Methylparaben, Propylparaben, Ethylparaben, Butylparaben, Allantoin, Chamomilla Recutita Extract,
Alcohol Denat., Panthenol,Ethylhexyglycerin,Lactic Acid,Citric Acid, Potassium Sorbate, Sodium
Benzoate ,Disodium EDTA, Parfum, Limonene, Cl 42090.

Produkt kosmetyczny
Opakowanie

Butelka typu airless 100 ml, w kartoniku z ulotkg

GOFARM Sp. z 0.0. Sp.k.
ul. Gérnikow 21/26, 30-819 Krakow

Wyprodukowano w Polsce

Dystrybutor:
Teva Operations Poland Sp.z 0.0., ul. Emilii Plater 53, 00-113 Warszawa
tel.: (22) 345 93 00

www.teva.pl
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