Gold-Lecytyna 1200

suplement diety

PAMIETAJ, ZEBY NIE ZAPOMNIEC

PAMIETA), ZEBY NIE ZAPOMNIEC
Gold Lecytyna 1200® to suplement diety w postaci kapsutek zawierajgcy ptynna lecytyne sojowa.

Zgodnie z doniesieniami naukowymi:

- lecytyna (fosfatydylocholina) jest fosfolipidem - zwigzkiem o charakterze ttuszczowym. Jest
obecna w kazdej komérce ludzkiego organizmu, gtdwnie jako sktadnik bton komérkowych, dlatego
tez jest niezwykle waznym sktadnikiem pokarmowym dla funkcjonowania organizmu. Stanowi
niezwykle wazny element sktadowy mdézgu i tkanki nerwowej a takze watroby i nerek,

- zardbwno sama lecytyna, jak tez jej pochodne, gtéwnie sfingomielina, wchodzg w skfad ostonek
komdrek nerwowych, ktére odpowiedzialne sg za przewodzenie impulséw wzdtuz ich wypustek -
dendrytéw i aksondéw,

- lecytyna jest dla organizmu podstawowym Zrédtem choliny, ktéra ulega przemianie w
acetylocholine - przekaznik sygnatéw pomiedzy komdrkami nerwowymi, odpowiedzialny za
aktywnos¢ umystowg, zdolno$¢ koncentracji oraz procesy uczenia sie i zapamietywania,

- acetylocholina jest jednoczesnie przekaznikiem sygnatéw pomiedzy komoérkami nerwowymi a
miesSniowymi,

- lecytyna jest takze waznym dla organizmu zrédtem inozytolu - czasteczki, ktéra petni w
organizmie funkcje przekaznika nerwowego.

Sktadniki



Informacja zywieniowa 1 kapsutka 2 kapsutki

Lecytyna 1200 mg 2400 mg

Sktadniki: lecytyna sojowa, zelatyna, gliceryna, woda, - sktadniki otoczki.
Uwaga: zawiera sktadnik pochodzenia sojowego.

Zastosowanie

Preparat przeznaczony: dla 0séb dorostych, obcigzonych wysitkiem fizycznym i umystowym,
narazonych na ciggty stres, uczacych sie, a takze jako uzupetnienie diety w lecytyne dla os6b w
wieku podesztym, dazacych do utrzymania prawidtowych zdolnosci intelektualnych (koncentracja,
sprawnos¢ myslenia oraz kojarzenia).

Dawkowanie

Zalecana dzienna porcja: 1-2 kapsutki dziennie podczas positku

Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zalecany jest zrownowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb Zycia.



