Potas

6 tablanak

Potas

416 mg cytrynianu potasu

'll cidnienie « uklad nerwowy « migsnia

suplement diety

CISNIENIE ¢« UKLAD NERWOWY ¢ MIESNIE

Suplement diety zawierajgcy cytrynian potasu, bedacy wysoko przyswajalnym zrédtem potasu -
niezbednego sktadnika mineralnego wszystkich organizméw.

Badania naukowe udowodnity, ze:

- potas jest jednym z najwazniejszych sktadnikéw ptynéw ustrojowych i stanowi gtéwny kation ptynu
wewnatrzkomoérkowego,

- pierwiastek ten pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i miesniowego - w
tym miesnia sercowego,

- spozycie potasu w ostatnim czasie zmniejszyto sie, przy jednoczesnym wzroscie spozycia
przeciwstawnie dziatajgcego sodu (soli kuchennej),

- spozywanie zywnosci o duzej zawartosci sodu moze przyczyniac sie do wzrostu cisnienia
tetniczego,

- dieta obfitujgca w potas pomaga w utrzymaniu prawidtowego cisnienia krwi.

Sktadniki

Informacja zywieniowa 2 tabletki

Cytrynian potasu



w tym: potas 300 mg (15% ZDS*)

*RWS - referencyjna wartos¢ spozycia.

Sktadniki: cytrynian potasu; substancje wypetniajace - celuloza mikrokrystaliczna, sél sodowa
karboksymetylocelulozy usieciowana; substancja wigzaca - hydroksypropylometyloceluloza,
substancje przeciwzbrylajace - dwutlenek krzemu, sole magnezowe kwaséw ttuszczowych.

Zastosowanie

Przeznaczenie: preparat przeznaczony do stosowania jako suplement diety utatwiajgcy pokrycie
zapotrzebowania organizmu na potas, polecany w szczegdlnosci dla oséb dbajacych o prawidtowe
ciSnienie krwi, prace serca, miesni i uktadu nerwowego, spozywajacych duze ilosci solonych potraw,
zyjacych w stresie, wykonujacych intensywny wysitek fizyczny lub umystowy.

Dawkowanie
Zalecana dzienna porcja: 2 tabletki dziennie po positku lub inaczej po konsultacji z lekarzem.
Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zalecany jest zrdwnowazony sposob zywienia i zdrowy tryb zycia.



