D-Vitum
witamina D dla dorosiych m

D-Vitum forte 2000 j.m.

Suplement Diety

Witamina D bierze udziat w wielu procesach zachodzacych w organizmie. Pomaga w

utrzymaniu zdrowych kosci, zebow oraz prawidtowego poziomu wapnia we krwi.



Wspomaga prawidtowe funkcjonowanie miesni i uktadu odpornosciowego. Wspiera
prawidtowe wchtanianie i wykorzystywanie wapnia i fosforu, a takze bierze udziat w

procesie podziatu komorek.

Organizm produkuje witamine D na drodze syntezy skornej pod wptywem
promieniowania UV.Jednak stosowanie kremow z filtrami UV, bardzo mata
ekspozycja na stonce orazniska dostepnosc promieni stonecznych w naszej
szerokosci geograficznej w okresie od jesieni do wiosny ogranicza mozliwosc
produkowania witaminy D w komorkach. Dlatego wazne jest dostarczanie

odpowiednich jej ilosci wraz z dieta.

Produkt zawiera olej Lniany o wysokiej zawartosci kwasow ttuszczowych omega-3
do ktérych nalezy kwas alfa-linolenowy (ALA). Kwas alfa-linolenowy pomaga w
utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. Korzystne dziatanie

wystepuje w przypadku spozywania 2 g ALA dziennie.

Zastosowanie:

preparat przeznaczony jest dla osob dorostych w celu uzupetniania diety w witamine

D.

Zalecane spozycie:

osoby doroste - 1 kapsutka dziennie, niezaleznie od positku. Nie nalezy przekraczac
zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety nie moga byc
stosowane jako substytut (zamiennik) zroznicowanej diety. Utrzymanie prawidtowego
stanu zdrowia wymaga zrownowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu

zycia.



Sktadniki:

wysokolinolenowy olej z nasion lnu (Linum usitatissimum) ttoczony na zimno, zelatyna
(sktadnik otoczki), substancja utrzymujaca wilgoc: glicerol, cholekalcyferol (witamina

D3).

Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera: 50 pg (2000 j.m., 1000%") witaminy Dz oraz 198

mg oleju z nasion lnu, w tym 118 mg kwasu alfa-linolenowego (omega-3).

"% referencyjnej wartosci spozycia

Przechowywanie:

przechowywac w temperaturze pokojowej, w suchym i ciemnym migjscu.
Suplementy diety powinny byc przechowywane w sposob niedostepny dla matych

dzieci.
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Opakowanie:

®* 36 kapsutek
®* 60 kapsutek

® 120 kapsutek
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