Ligunin

Ligunin TERMOSTOP

Chtodna riposta ha menopauze

suplement diety dla kobiet w okresie menopauzy



Len posiada lignany Llhiane nalezace do grupy fitoestrogenow - zwiazkdw
roslinnych, wykazujacych podobng budowe oraz witasciwosci do estrogenow
(zenskich hormonow ptciowych). Lighany Llniane wykazuja zdolnos¢ regulacji
aktywnosci hormonow ptciowych w organizmie, a ich przyjmowanie przez kobiety,
zwtaszcza w okresie menopauzy, wptywa korzystnie na zachodzace w organizmie

procesy fizjologiczne zalezne od estrogenow.

Szyszki chmielu zwyczajnego pomagaja tagodzic objawy menopauzy, takie jak

uderzenia goraca, pocenie sie oraz niepokdj i rozdraznienie.



Zapytalismy 100 Polek o opinie na temat suplementu diety Ligunin®

Termostop*:

% uzytkowniczek deklarujgcych chec¢ ponownego zakupu'81%

% kobiet stosujgcych Ligunin® Termostop, ktére wskazaty na redukcje uderzen
goraca’79%

% badanych, ktore polecito by zakup suplementu diety Swoim bliskim™74%

‘Na podstawie ,Badania satysfakcji konsumenckiej z suplementu diety Ligunin

Termostop, firmy Oleofarm” przeprowadzonych przez firme Profit Holding, listopad 2018

Ligunin® TERMOSTOP to preparat zawierajacy lignany lniane i ekstrakt z szyszek
chmielu standaryzowany na zawartosc 8-prenylnaringeniny (8-PN), ktora nalezy do
grupy fitoestrogendw roslinnych majacych strukture podobng do budowy zenskich
hormonodow (estrogenow). Chmiel zwyczajny pomaga tagodzi¢c oznaki menopauzy
takie jak uderzenia gorgca, pocenie sie, niepokdj oraz rozdraznienie. Lignany to
fitoestrogeny uzyskane 2z siemienia lnianego, ktore maja zdolnos¢ regulacii
aktywnosci  hormonow ptciowych w organizmie. Lignany Iniane wykazuja
witasciwosci podobne do estrogendw, dlatego przyjmowanie ich przez kobiety,
zwtaszcza w okresie menopauzy wptywa korzystnie na zachodzace w organizmie
procesy fizjologiczne zalezne od estrogenow. Zaréowno chmiel zwyczajny jak i lignany
lniane wykazuja wtasciwosci przeciwutleniajgce | pomagaja w ochronie komorek

przed stresem oksydacyjnym.

Zastosowanie:

preparat polecany jest kobietom w okresie menopauzy w celu uzupetniania

fitoestrogendw w diecie i tagodzenia oznak menopauzy.



Zalecane spozycie:

2 kapsutki dziennie po positku. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w
ciggu dnia. Suplementy diety nie moga byc¢ stosowane jako substytut (zamiennik)
zroznicowanej diety.  Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga
zrownowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia. Korzystne efekty

mozna zaobserwowac po 6 tygodniach stosowania preparatu.
Uwaga!

Osoby przyjmujace leki hormonalne (w tym hormonalne srodki antykoncepcyjne)
oraz kobiety ciezarne i karmigce piersig przed spozyciem preparatu powinny

skonsultowac sie z lekarzem.

Sktadniki:

mielone nasiona nu zwyczajnego (Linum usitatissimum) uzyskane w procesie
odttuszczania, ekstrakt z nasion nu zwyczajnego Linum usitatissimum)
standaryzowany na zawartosc¢ lignanow, zelatyna (sktadnik otoczki), ekstrakt z
szyszek chmielu zwyczajnego (Humulus lupulus) standaryzowany za zawartosc 8-
prenylnaringeniny (8-PN), substancja przeciwzbrylajgca: sole magnezowe kwasow
ttuszczowych, substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu, barwnik: dwutlenek

tytanu.

Dzienna porcja (2 kapsutki) zawiera: 1770 mg ekstraktu z szyszek chmielu, w tym 70

ug 8-prenylnaringeniny (8-PN), 50 mg lignanow lnianych.



Przechowywanie:

przechowywac w temperaturze pokojowej, w suchym i ciemnym migjscu.
Suplementy diety powinny byc przechowywane w sposob niedostepny dla matych

dzieci.

Kraj pochodzenia:

Polska

Opakowanie:

®* 60 kapsutek
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