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Suplement diety

Profolium to suplement diety polecany w szczegolnosci kobietom planujacym
ciaze, w ciazy i karmiacym piersia, w celu uzupetnienia diety w aktywna forme
kwasu foliowego. Profolium moze byé stosowany réwniez u oséb dbajacych o

prawidtowe funkcjonowanie uktadu krwiotwérczego oraz zachowanie



prawidtowego metabolizmu homocysteiny.

Kwas foliowy na co dzien dostarczany z dieta, aby mogt petni¢c wazne funkcje
biologiczne w naszym organizmie musi zostac przeksztatcony przez enzym® do jego
aktywnej biologicznie formy (5-metylotetrahydrofolianu (5-MTHF)). Czesto jednak w
naszej populacji wystepuje mutacja w genie, ktéra powoduje zmniejszenie lub
znaczne ograniczenie przemiany kwasu foliowego do jego przyswajalnej przez

organizm aktywnej formy:.

Suplement diety ProFolium zawiera w swoim sktadzie aktywng forme kwasu
foliowego, ktora nie musi przechodzi¢ juz zadnych przemian. Dzieki temu moze byc

W petni przyswajalna przez organizm.

Kwas foliowy nalezy do grupy foliandw, ktore przyczyniaja sie do wzrostu tkanek
matczynych w czasie cigzy, pomagaja w prawidtowej syntezie aminokwasow i
prawidtowej produkcji krwi, a takze biorg udziat w procesie podziatu komorek. Istotny
jest rowniez fakt, ze foliany pomagaja w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu

homocysteiny.

"MTHFR - reduktaza

metylotetrahydrofolianu

Dzienna porcja:

(1 kapsutka) zawiera: 418 pg kwasu 5-metylotetrahydrofoliowego, w tym 400 pg

kwasu foliowego (200% referencyjnej wartosci spozycia).

Zalecane spozycie:

dorosli - 1 kapsutka dziennie po positku. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do



spozycia w ciggu dnia. Nie stosowac w przypadku stwierdzenia nadwrazliwosci na
Jakikolwiek sktadnik preparatu. Suplementy diety nie moga byc stosowane jako
substytut (zamiennik) zroznicowanej diety. Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia

wymaga zrownowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Sktadniki:

substancja wypetniajgca: celuloza, hydroksypropylometyloceluloza (sktadnik
otoczki), substancja przeciwzbrylajgca: sole magnezowe kwasoéw ttuszczowych,
substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu, barwnik: dwutlenek tytanu,

glukozamina sMTHF.

Zastosowanie;

preparat polecany jest dla osob dorostych w celu uzupetniania diety w aktywna
forme kwasu foliowego, szczegolnie kobiet planujgcych ciaze, w cigzy i karmigcych

piersig oraz 0sob dbajacych o wtasciwe funkcjonowanie uktadu krwiotworczego.
Kraj pochodzenia: Polska.

Kod kreskowy: 500 496 001 493 8

Dla kogo przeznaczony jest Profolium?

Profolium przeznaczony jest jako uzupetnienie diety w aktywna biologicznie

wysoko przyswajalna forme kwasu foliowego:



dla kobiet planujqcych cigze

da kobiet w ciqzy

dla kobiet karmiqcych piersiq

eR

dla osob dbajqcych o prawidtowe funkcjonowanie uktadu

krwiotworczego



Mutacja w genie kodujqgcym enzym MTHFR

8-40% populacji Europy wykazuje mutacje enzymu MTHFR, co skutkuje spadkiem
jego aktywnosci nawet do 70%. Kwas foliowy nie jest w petni metabolizowany do
swojej aktywnej formy i moze nie spetnia¢ swoich funkcji w organizmie na

optymalnym poziomies,z

Skrocony szlak przemian kwasu foliowego w organizmie
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aktywny biologicznie

Co wiecej - u co drugiej kobiety w Polsce kwas foliowy moze nie by¢ w petni

metabolizowany do swojej aktywnej biologicznie formys.s
Dlaczego warto wybrac Profolium?

® zawiera sktadnik, ktory wykazuje wysokg przyswajalnosé¢ rowniez u osoéb z



zaburzeniami szlaku przemian kwasu foliowegos

®* moze przyswaja¢ sie 3 razy lepiejod syntetycznej, popularnej formy

kwasu foliowego pteroilomonoglutaminowegos,s
* jest gotowa do wykorzystania przez organizm aktywna forma kwasu foliowego

*1 kapsutka Profolium zawiera 418 Mg aktywnego kwasu 5-

metylotetrahydrofoliowego (5-MTHF), co odpowiada 400 pg kwasu foliowego. 5-

MTHF wystepuje w Profolium w potaczeniu z sola glukozaminowa.

® 400 pg kwasu foliowego to ilos¢ zalecana kobietom w okresie planowania ciazy,
podczas cigzy” i w okresie karmienia piersia przez Polskie Towarzystwo

Ginekologow i Potoznikéwa

Grupa niskiego ryzyka
0,4 mg/dobe

(12 tygodni przed planowana cigza, przez okres cigzy i laktacji)

Grupa posredniego ryzyka

0,8 mg/dobe, w tym aktywne foliany oraz witamina Brz

(12 tygodni przed planowana cigza, przez okres cigzy i laktacji)

Grupa wysokiego ryzyka



5mg/dobe, w tym aktywne foliany oraz witamina Bz
(12 tygodni przed planowana cigza i w | trymestrze cigzy)
0,8 mb/dobe (w Il'i lll trymestrze oraz w okresie laktacji)

*dotyczy kobiet bez obcigzonego wywiadu potozniczego (grupa niskiego ryzyka).
Zwiekszona podaz folianow dotyczy grup podwyzszonego ryzyka wystepowania

wad ptodu i powiktan cigzy.
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Ciaza to wyjatkowy okres w zyciu kazdej kobiety. Warto jednak pamietac, ze planujac dziecko

musisz szczegolnie o siebie zadbac....
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Opakowanie

®* 30 kapsutek
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