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Mielone nasiona Inu uzyskane w procesie odt?uszczenia
Wysoka zawarto?? b?onnika pokarmowego

Len mielony uzyskany w procesie odt?uszczenia jest doskona?ym sk?adnikiem codzienng
zbilansowang diety. Nasiona Inu zwyczajnego wykazuj? korzystny wp?yw na funkcjonowanie uk?adu
trawiennego, wspiergj? prawid?ow? perystaltyk? jelit, a tak?e u?atwig? prawid?owe wypro?ianie.
Ponadto nasiona Inu naturalnie nie zawierg? glutenu. Produkt charakteryzuje si? wysok? zawarto?ci?
bia’ka, b?onnika pokarmowego i t?uszczéw nienasyconych oraz niska zawarto?ci? sodu i kwasow
t?uszczowych nasyconych. Utrzymanie prawid?owego stanu zdrowia wymaga zréwnowa?onego
od?ywianiai prowadzenia zdrowego trybu ?ycia.

Propozycja przygotowania:

1 ?y?eczk? Inu mielonego zala? 3/4 szklanki ciep?e wody. Odczeka? kilka minut cz?sto mieszaj?c.
Mo?na spo?ywa? do 2-3 razy dziennie z dodatkiem mleka, owocdw, sokéw, jogurtéw lub miodu. Len
mielony jest doskona?ym dodatkiem do zup, pieczywa, sosow oraz p?atkdw ?niadaniowych.

Sktadniki:

mielonenasiona |nu zwyczajnego (Linum usitatissimum) uzyskane w procesie odt?uszczania.

Warto?? od?ywcza 100 g produktu:

Warto?? energetyczna (energia) 1440 kJ/345 kcal W?2glowodany, w tym:
T?2uszcz, w tym: 119 Cukry:

kwasy t?uszczowe nasycone: 09¢9 B?onnik:

kwasy t?uszczowe jednonienasycone: 1449 Bia?o:

kwasy t?uszczowe wielonienasycone: 8509 Sal:

Przechowywanie: przechowywa? w temperaturze pokojowej, w suchym i ciemnym migjscul.
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