
Ligunin

LIGUNIN
suplement diety
60 kapsu?ek dla kobiet w okresie menopauzy
 
Menopauza zwi?zana jest z wahaniami hormonów p?ciowych. Ligunin® zawiera lignany lniane – 
fitoestrogeny uzyskane z siemienia lnianego, które maj? zdolno?? regulacji aktywno?ci hormonów 
p?ciowych w organizmie. Lignany lniane wykazuj? podobne w?a?ciwo?ci do estrogenów, dlatego 
przyjmowanie ich przez kobiety, zw?aszcza w okresie menopauzy wp?ywa korzystnie na zachodz?ce 
procesy fizjologiczne zale?ne od estrogenów. Dieta bogata w lignany lniane pomaga zachowa? 
równowag? hormonaln?.



 
Zastosowanie:

preparat polecany jest kobietom w okresie menopauzy w celu uzupe?nienia fitoestrogenów w diecie.
 
Zalecane spo?ycie:

doro?li – 2 kapsu?ki dziennie po posi?ku. Nie nale?y przekracza? zalecanej porcji do spo?ycia w ci?gu 
dnia. Suplementy diety nie mog? by? stosowane jako substytut (zamiennik) zró?nicowanej diety. 
Utrzymanie prawid?owego stanu zdrowia wymaga zrównowa?onego od?ywiania i prowadzenia 
zdrowego trybu ?ycia. 
Uwaga! Osoby przyjmuj?ce leki hormonalne (w tym hormonalne ?rodki antykoncepcyjne) oraz kobiety 
ci??arne i karmi?ce piersi? przed spo?yciem preparatu powinny skonsultowa? si? z lekarzem.
 
Sk?adniki:

mielone nasiona lnu zwyczajnego (Linum usitatissimum) uzyskane w procesie odt?uszczania, ekstrakt z 
nasion lnu zwyczajnego (Linum usitatissimum) standaryzowane na zawarto?? lignanów lnianych, 
?elatyna (sk?adnik otoczki), substancja przeciwzbrylaj?ca: sole magnezowe kwasów t?uszczowych, 
substancja przeciwzbrylaj?ca: dwutlenek krzemu, barwnik: dwutlenek tytanu.
 
Dzienna porcja (2 kapsu?ki) zawiera 50 mg lignanów lnianych.
 
Przechowywanie:

przechowywa? w temperaturze pokojowej, w suchym i ciemnym miejscu. Suplementy diety powinny 
by? przechowywane w sposób niedost?pny dla ma?ych dzieci.
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Opakowanie:

60 kapsułek
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